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Листок-вкладыш -  информация для потребителя 
ПАРАЛЕЛЬ, 10мг/5мг 

таблетки
Действующее вещество: лизиноприл/амлодипин

Перед применением препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, 
поскольку в нем содержатся важные для вас сведения.
• Сохраните листок-вкладыш. Возможно, вам потребуется прочитать его еще раз.
• Если у вас возникли дополнительные вопросы, обратитесь к лечащему врачу.
• Препарат назначен именно вам. Не передавайте его другим людям. Он может 

навредить им, даже если симптомы их заболевания совпадают с вашими.
• Если у вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему 

врачу. Данная рекомендация распространяется на любые возможные нежелательные 
реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 данного листка-вкладыша.

Содержание листка-вкладыша
1. Что собой представляет препарат ПАРАЛЕЛЬ и для чего его применяют
2. О чем следует знать перед применением препарата ПАРАЛЕЛЬ
3. Применение препарата ПАРАЛЕЛЬ
4. Возможные нежелательные реакции
5. Хранение препарата ПАРАЛЕЛЬ
6. Содержимое упаковки и прочие сведения

1. Что собой представляет препарат ПАРАЛЕЛЬ, и для чего его применяют
Лекарственный препарат ПАРАЛЕЛЬ содержит два действующих вещества: 
лизиноприл и амлодипин. Оба этих вещества помогают контролировать высокое 
артериальное давление.
-  Лизиноприл, относится к группе лекарственных препаратов, называемых 
ингибиторами ангиотензинпревращающего фермента (АПФ), которые снижают 
артериальное давление, расслабляя кровеносные сосуды;
-  Амлодипин, относится к группе лекарственных препаратов, называемых 
блокаторами кальциевых каналов. Амлодипин препятствует перемещению кальция в 
стенки кровеносных сосудов, благодаря чему кровеносные сосуды не сужаются, и 
вследствие этого артериальное давление снижается.
Действия обоих этих веществ ослабляют сжатие кровеносных сосудов, поэтому 
кровеносные сосуды расслабляются и артериальное давление снижается.
Лекарственный препарат ПАРАЛЕЛЬ показан для лечения высокого артериального 
давления (гипертензии) у пациентов, которые уже принимают лизиноприл и амлодипин 
в таких же дозах, вместо того, чтобы принимать эти два препарата по отдельности.

2. О чем следует знать перед применением препарата ПАРАЛЕЛЬ 
Не принимайте препарат ПАРАЛЕЛЬ, если:

• у вас аллергия (повышенная чувствительность) к какому-либо из действующих 
веществ (лизиноприл или амлодипин) или к какому-либо из вспомогательных веществ 
(см. раздел 6);

• у вас имеется повышенная чувствительность к другим блокаторам кальциевых 
каналов (таким как нифедипин, фелодипин или нимодипин) и/или к другим 
ингибиторам ангиотензинпревращающего фермента (таким как эналаприл, каптоприл
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или рамиприл);
• у вас ранее возникал ангионевротический отек (отек гортани, голосовой щели, 

лица, губ, глотки и/или языка, способный привести к затруднению дыхания вследствие 
ухудшения проходимости дыхательных путей, к затруднению глотания или к 
ухудшению способности говорить) после приема ингибиторов 
ангиотензинпревращающего фермента, либо такие симптомы возникали у вас или 
члена вашей семьи независимо от причины;

• у вас наблюдается выраженное снижение артериального давления;
• у вас имеется сужение аорты (аортальный стеноз), клапана сердца (митральный 

стеноз), утолщение сердечной мышцы (гипертрофическая кардиомиопатия);
• у вас шок (в том числе кардиогенный шок, состояние при котором сердце 

перестает обеспечивать организм кровью в достаточной мере);
• у вас имеется гемодинамически нестабильная сердечная недостаточность после 

острого инфаркта миокарда;
• у вас сахарный диабет или нарушение функции почек, и вы принимаете 

лекарственный препарат для снижения артериального давления, содержащего 
алискирен;

• вы принимаете лекарственный препарат, содержащий сакубитрил/валсартан;
• вы на втором или третьем триместре беременности. Также лучше избегать приема 

ПАРАЛЕЛЬ на ранних сроках беременности (см. раздел «Особые указания и меры 
предосторожности»).
Препарат противопоказан к применению у детей младше 18 лет.
Если вы не уверены, относится ли к вам что-либо из вышеперечисленного, сообщите 
лечащему врачу перед применением препарата ПАРАЛЕЛЬ.
Особые указания и меры предосторожности
Перед применением препарата ПАРАЛЕЛЬ проконсультируйтесь с лечащим врачом, 
если:

-  у вас пониженное артериальное давление (при остром инфаркте миокарда);
-  у вас заболевание сердца;
-  у вас заболевание печени;
-  если у вас коллагеновое заболевание сосудов (заболевание соединительной ткани);
-  у вас заболевание почек, при котором кровоснабжение почки уменьшается (стеноз 

почечной артерии);
-  у вас проблемы с почками. Это может привести к увеличению уровня калия в 

крови, что является очень серьезным. Возможно, вашему лечащему врачу понадобится 
изменить дозу препарата или тщательно контролировать уровень калия в крови;

-  вы находитесь на гемодиализе;
-  вы когда-либо испытывали аллергические реакции, сопровождавшиеся отеком 

лица, губ, языка и/или горла, что привело к затруднению дыхания или глотания. 
Представители негроидной расы имеют повышенный риск возникновения 
аллергических реакций на ингибиторы ангиотензинпревращающего фермента;

-  вам предстоит лечение, называемое аферез липопротеинов низкой плотности 
(ЛПНП) для выведения холестерина;

-  вам более 65 лет;
-  вы соблюдаете диету с низким содержанием соли или применяете 

калийсодержащие заменители соли или добавок;
-  вам предстоит десенсибилизирующая терапия для уменьшения чувствительности к 

аллергическому эффекту от укусов пчел или ос;
-  у вас наблюдаются нарушения количества клеток крови, такие как: низкий уровень 

или отсутствие в крови белых кровяных телец (нейтропия/агрунолоцитоз), низкий
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уровень тромбоцитов крови (тромбоцитопения) или уменьшения количества 
эритроцитов (анемия);

-  вы принимаете одно из перечисленных далее лекарственных препаратов для 
снижения артериального давления:

• ингибиторы ангиотензинпревращающего фермента (например, эналаприл, 
каптоприл, рамиприл), блокаторы рецепторов ангиотензина II (БРА) (также 
известные как сартраны -  например, валсартан, кандесартан), особенно, если у вас 
есть нарушения функции почек, связанные с сахарным диабетом;

• алискирен;
-у  вас высокое содержание калия в крови (по результатам анализа крови);
-у  вас сахарный диабет.

Хирургические и медицинские процедуры
Если вам назначены перечисленные ниже процедуры, сообщите своему врачу, что вы 
принимаете ПАРАЛЕЛЬ:

-  любые хирургические вмешательства и применение анестетиков (в том числе у 
стоматолога).
У представителей негроидной расы гипотензивный эффект лизиноприла, как и других 
ингибиторов АПФ, менее выражен.
Следует сообщить врачу о том, что вы беременны (или можете быть беременны). 
Лекарственный препарат не рекомендуется применять, если срок беременности больше 
3 месяцев, поскольку в случае приема существует серьезная опасность нанесения вреда 
ребенку.
Если вы не уверены, относится ли к вам что-либо из выше перечисленного, сообщите 
лечащему врачу перед приемом ПАРАЛЕЛЬ.
Дети и подростки
Не рекомендуется детям и подросткам в возрасте до 18 лет, поскольку безопасность и 
эффективность не установлена.
Другие препараты и ПАРАЛЕЛЬ
Проконсультируйтесь с лечащим врачом, если вы принимаете, недавно принимали или 
можете начать принимать любые другие препараты. Это относится и к любым 
препаратам, которые вы купили без рецепта врача.
Калийсберегающие диуретики (такие как спиронолактон, амилорид, триамтерен -  
препараты для задержки жидкости) и калийсодержащие заменители соли или пищевые 
добавки могут применяться совместно с препаратом ПАРАЛЕЛЬ только под 
медицинским наблюдением.
Необходимо соблюдать особую осторожность при одновременном приеме препарата 
ПАРАЛЕЛЬ со следующими препаратами:

-  другие лекарственные препараты для снижения артериального давления, такие как 
бета-блокаторы и диуретики;

-  блокаторы рецепторов ангиотензина II (БРА) или алискирен (см. информацию «Не 
принимайте ПАРАЛЕЛЬ» и «Особые указания и меры предосторожности»);

-  ингибиторы неприлизина (например, сакубитрил, валсартаном, рацекадотрил). 
Риск ангионевротического отека (отек лица, губ, языка или горла с затруднением 
глотания или дыхания) может быть увеличен. См. раздел «Не принимайте ПАРАЛЕЛЬ» 
и «Особые указания и меры предосторожности»;

-  ингибиторы тТОК. (например, темсиролимус, сиролимус, эверолимус, препараты 
для лечения рака и предотвращения отторжения органов после трансплантации). 
См. раздел «Особые указания и меры предосторожности»;

-  диуретики (мочегонные препараты), такие как фуросемид;
-  гепарин (используется для предотвращения образования тромбов);
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-  препараты лития, антипсихотические препараты (применяются при расстройствах 
психики);

-  нестероидные противовоспалительные препараты (препараты, предназначенные 
для снятия воспаления и боли),

-  аспирин (ацетилсалициловая кислота);
-  тромболитики (препараты для разжижения крови);
-  препараты, принимаемые при болях в суставах, включая препараты золота;
-  некоторые препараты от кашля и простуды, содержащие в своем составе 

«симпатомиметики»;
-  препараты для лечения сахарного диабета (препараты для снижения уровня 

глюкозы для приема внутрь и инсулин);
-  ингибиторы СУР3Л4 (например, вориконазол [противогрибковый препарат], 

верапамил, дилтиазем [сердечнососудистые препараты]);
-  индукторы СУР3А4 (например, рифампицин [антибиотик], карбамазепин, 

фенобарбитал, фенитоин, фосфенитоин, примидон [противосудорожные препараты]);
-  курепеит рег/ога!ит (зверобой продырявленный);
-  дантролен (инфузия, используемая при серьезных нарушениях температуры тела);
-  такролимус (препарат, используемый для влияния на иммунную систему);
-  симвастатин, препараты, используемые для снижения уровней холестерина и 

жиров (триглицеридов) в крови.
Прием ПАРАЛЕЛЬ с пищей и напитками
Препарат ПАРАЛЕЛЬ можно принимать независимо от приема пищи.
Во время лечения препаратом не рекомендуется принимать алкоголь, поскольку 
возможно усиление гипотензивного действия препарата.
Пациентам, принимающим препарат ПАРАЛЕЛЬ, не следует употреблять грейпфрут 
или грейпфрутовый сок, так как его употребление может привести к повышению 
уровня действующего вещества амлодипина в крови, что может вызвать 
непредсказуемое увеличение гипотензивного эффекта.
Беременность, грудное вскармливание и фертильность
Беременность
Если вы беременны или кормите грудью, думаете, что можете быть беременны, или 
планируете беременность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь 
с лечащим врачом. Врач порекомендует вам прекратить применение препарата 
ПАРАЛЕЛЬ до беременности или сразу после ее наступления, и назначит другой 
лекарственный препарат.
ПАРАЛЕЛЬ не рекомендуется принимать на ранних сроках беременности, его нельзя 
принимать при беременности более 3-х месяцев, так как он может нанести серьезный 
вред плоду.
Грудное вскармливание
Сообщите врачу, если вы кормите ребенка грудью или планируете начать грудное 
вскармливание. Во время приема препарата грудное вскармливание новорожденных (в 
первые несколько недель после рождения), а особенно недоношенных детей, не 
рекомендовано. В случае кормления детей более старшего возраста, врач 
порекомендует вам прекратить применение препарата ПАРАЛЕЛЬ и назначит другой 
лекарственный препарат.
Управление транспортными средствами и работа с механизмами
В некоторых случаях при приеме препарата ПАРАЛЕЛЬ возникает головокружение 
или сонливость. При возникновении таких ощущений, воздержитесь от управления 
транспортными средствами и от работы с механизмами. Прежде чем управлять
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транспортными средствами или работать с механизмами, вам необходимо тщательно 
оценить свою реакцию на прием лекарственного препарата ПАРАЛЕЛЬ.
Важная информация о некоторых веществах, входящих в состав ПАРАЛЕЛЬ
Препарат ПАРАЛЕЛЬ содержит менее 1 ммоль натрия (23 мг) на таблетку, т.е. 
практически не содержит натрия.

3. Применение препарата ПАРАЛЕЛЬ
Всегда применяйте этот препарат в полном соответствии с рекомендациями 
лечащего врача. При появлении сомнений проконсультируйтесь с лечащим врачом. 
Рекомендуемая доза препарата -  1 таблетка один раз в день (лизиноприл в дозе 10 мг и 
амлодипин в дозе 5 мг).
Максимальная суточная доза -  1 таблетка.
Если у вас сложилось впечатление, что действие препарата ПАРАЛЕЛЬ слишком 
слабое или слишком сильное, поговорите со своим лечащим врачом.
Дети
Препарат ПАРАЛЕЛЬ не следует применять у детей в возрасте до 18 лет, поскольку 
безопасность и эффективность не установлена.
Пациенты с нарушением функции почек
Схема дозирования будет назначена лечащим врачом с учетом степени нарушения 
функции почек. Во время лечения препаратом ПАРАЛЕЛЬ необходим регулярный 
контроль функции почек, уровня калия и натрия в сыворотке крови. В случае 
ухудшения функции почек прием препарата ПАРАЛЕЛЬ следует прекратить и 
возобновить лечение, применяя по отдельности лизиноприл и амлодипин.
Пациенты с нарушением функции печени
Если у вас серьезные проблемы с печенью, необходимо индивидуально титровать дозы, 
применяя по отдельности лизиноприл и амлодипин.
Пациенты пожилого возраста
Для определения оптимальной поддерживающей дозы необходимо индивидуально 
титровать дозы, применяя по отдельности лизиноприл и амлодипин.
Способ применения
Препарат принимают внутрь независимо от приема пищи, запивая достаточным 
количеством воды. Следует принимать препарат в одно и то же время суток. Важно 
продолжать принимать лекарственный препарат ПАРАЛЕЛЬ каждый день.
Риска нанесена лишь для облегчения разламывания таблетки при возникновении 
затруднений при ее проглатывании целиком.
Если вы приняли больше препарата ПАРАЛЕЛЬ, чем следовало
Если вы приняли больше таблеток, чем вам назначено, немедленно обратитесь за 
медицинской помощью. Если возможно, возьмите таблетки или коробку с собой, чтобы 
показать врачу, что вы приняли.
Симптомами передозировки могут быть следующие: артериальная гипотензия
(снижение артериального давления), тахикардия (увеличение частоты сердечных 
сокращений сердца), брадикардия (уменьшение частоты сокращений сердца), 
обезвоживание (возможные проявления: чувство жажды, сухость во рту, боль в 
мышцах или судороги, ощущение слабости, вялости), головокружение, тревога, 
кашель, нарушение электролитного баланса крови, нарушение функции почек, 
учащение сокращений дыхательных мышц с увеличением частоты и глубины дыхания 
(гипервентиляция), ощущение сердцебиения.
Если вы забыли принять препарат ПАРАЛЕЛЬ
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Если вы забыли принять таблетку, сделайте это, как только вспомните. Однако если 
приближается время приема очередной дозы препарата, не принимайте пропущенную 
дозу. В таком случае примите обычную дозу в обычное время. Не принимайте двойную 
дозу, чтобы компенсировать пропущенную.
Если вы досрочно прекращаете прием препарата ПАРАЛЕЛЬ
Не прерывайте лечение препаратом ПАРАЛЕЛЬ без консультации с врачом.
Ваш лечащий врач определит, когда вам следует прекратить лечение.
При наличии вопросов по применению препарата обратитесь к лечащему врачу.

4. Возможные нежелательные реакции
Подобно всем лекарственным препаратам, ПАРАЛЕЛЬ может вызывать нежелательные 
реакции, однако они возникают не у всех.
Состояния, на которые необходимо обратить особое внимание (наиболее 
серьезные нежелательные реакции). Если вы заметили у себя появление 
какого-либо из следующих симптомов, немедленно прекратите прием 
лекарственного препарата и обратитесь к врачу:

-  отек гортани, голосовой щели, лица, губ, глотки и/или языка, способный привести 
к затруднению дыхания вследствие ухудшения проходимости дыхательных путей, к 
затруднению глотания или к ухудшению способности говорить;

-  распространенная сыпь с волдырями и шелушением кожи (это могут признаки 
синдрома Стивенса-Джонсона или токсического эпидермального некролиза);

-  кожная сыпь, для которой характерно появление пятен в виде небольших 
мишеней: темная часть в центре окружена более бледной зоной, по контуру бледной 
зоны образуется темное кольцо; могут образовываться также пятна другого вида, 
пузырьки и иные изменения кожи (многоформная эритема);

-  обширное воспаление и покраснение кожи, сопровождающееся образованием 
пузырей или шелушением кожи (эксфолиативный дерматит).
ПАРАЛЕЛЬ может вызвать чрезмерное снижение артериального давления 
(гипотензия), что может проявляться головокружением, слабостью, сонливостью и 
потерей сознания (обморок), в том числе при резком переходе в вертикальное 
положение (ортостатическая гипотензия). В случае возникновения таких симптомов 
прекратите прием препарата, примите лежачее положение и немедленно свяжитесь с 
врачом.
Другие возможные нежелательные реакции
Ниже приведены нежелательные реакции, о которых сообщалось для амлодипина или 
лизиноприла по отдельности.
Амлодипин
Очень часто (могут возникать более чем у 1 из 10 человек):

-  отеки.
Часто (могут возникать менее чем у 1 из 10 человек):

-  сонливость, головокружение, головная боль (особенно в начале лечения);
-  нарушение зрения (в том числе двоение зрения);
-  ощущение сердцебиения, одышка;
-  симптомы «приливов» (чувство жара и покраснение в области лица и шеи и т.д.);
-  боли в животе, тошнота, нарушения пищеварения, диарея и запор;
-  отечность в области голеностопных суставов, мышечные судороги;
-  повышенная утомляемость, стойкое ощущение усталости.

Нечасто (могут возникать менее чем у 1 из 100 человек):
-  бессонница, изменения настроения (в том числе беспокойство), депрессия, 

обморок, тремор (непроизвольное дрожание рук);
-  искажение вкуса (дисгевзия);
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-  гипестезия (снижение чувствительности рук и ног, онемение), парестезия 
(ощущение жжения, покалывания, ползания мурашек);

-  шум/звон в ушах;
-  нарушение ритма сердца (в том числе брадикардия -  уменьшение частоты 

сердечных сокращений, желудочковая тахикардия -  увеличение частоты сердечных 
сокращений, фибрилляция предсердий -  трепетание);

-  снижение артериального давления;
-  ринит (обильные выделения из носа), кашель, рвота, сухость во рту,
-  алопеция (выпадение волос);
-  кожная сыпь, экзантема (кожные высыпания), пурпура (точечная сыпь в виде 

ярких или темных красных пятен, которые могут возвышаться над поверхностью 
кожи), изменение цвета кожи, повышенная потливость, кожный зуд, крапивница;

-  боль в суставах, боль в мышцах, боль в спине;
-  расстройство мочеиспускания, никтурия (частое мочеиспускание по ночам), 

увеличение частоты мочеиспускания;
-  импотенция, гинекомастия (увеличение тканей молочной железы у мужчин);
-  боль в грудной клетке, боль, недомогание;
-  увеличение массы тела, снижение массы тела.

Редко (могут возникать менее чем у 1 из 1 000 человек):
-  спутанность сознания.

Очень редко (могут возникать менее чем у 1 из 10 000 человек):
-  тромбоцитопения (снижение количества клеток крови, которые помогают 

останавливать кровотечение, может проявляться покраснением кожи или 
окрашиванием кожи в багровый цвет);

-  лейкопения (снижение количества определенных видов лейкоцитов);
-  аллергические реакции;
-  увеличение уровня глюкозы в крови;
-  гипертонус (перенапряжение мышц), периферическая нейропатия (может 

проявляться нарушением чувствительности, мышечной слабостью, атрофией, болью);
-  инфаркт миокарда;
-  васкулит (воспаление кровеносных сосудов);
-  панкреатит (воспаление поджелудочной железы), гастрит, гиперплазия десен 

(разрастание тканей десен, сопровождающееся болезненными ощущениями), гепатит 
(воспаление печени), желтуха (пожелтение склер глаз и/или кожи), повышение 
активности ферментов печени из-за развития застоя желчи;

-  фотосенсибилизация -  повышенная чувствительность кожи к солнечному свету 
(даже в пасмурную погоду) и ультрафиолетовому излучению (например, лампы в 
солярии). Возможно возникновение солнечных ожогов с зудом, отеком и появлением 
пузырей.
Частота неизвестна (частота не может быть определена по имеющимся данным):

-  экстрапирамидные расстройства (непроизвольное дрожание рук, пальцев, 
подергивание мышц).
Лизиноприл
Часто (могут возникать менее чем у 1 из 10 человек):

-  головокружение, головная боль;
-  кашель;
-  жидкий стул (диарея), рвота;
-  нарушение функции почек.

Нечасто (могут возникать менее чем у 1 из 100 человек):
-  изменение настроения, нарушение сна, галлюцинации;
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-  вертиго (ощущение движения окружающих предметов вокруг вас или вращения в 
пространстве), парестезия (ощущение жжения, покалывания, ползания мурашек), 
дисгевзия (извращение вкуса);

-  инфаркт миокарда, инсульт (на фоне снижения артериального давления);
-  тахикардия (увеличение частоты сердечных сокращений), ощущение

сердцебиения, синдром Рейно (изменение цвета пальцев рук или ног, или онемение, 
или покалывание в пальцах рук или ног);

-  ринит (обильные выделения из носа);
-  боли в животе, тошнота, нарушение пищеварения;
-  сыпь, зуд;
-  импотенция;
-  повышенная утомляемость, астения (непреходящее ощущение усталости);
-  повышение концентрации мочевины в крови, повышение концентрации 

креатинина в сыворотке крови, повышение активности ферментов печени, увеличение 
уровня калия в сыворотке крови.
Редко (могут возникать менее чем у 1 из 1 000 человек):

-  снижение содержания гемоглобина, снижение гематокрита;
-  синдром неадекватной секреции антидиуретического гормона (СНС АДГ -  

вызывает задержку жидкости, что приводит к слабости, усталости или спутанности 
сознания);

-  спутанность сознания, нарушения обоняния, сухость во рту;
-  крапивница;
-  алопеция (выпадение волос), псориаз (обильно шелушащиеся папулы и бляшки на 

волосистой части головы, локтях, предплечьях, кистях, коленях, стопах, пояснице и 
ягодицах);

-  уремия (задержка в крови азотистых веществ, вследствие нарушения функции 
почек), острая почечная недостаточность;

-  гинекомастия (увеличение тканей молочной железы у мужчин);
-  увеличение уровня билирубина в сыворотке крови, снижение уровня натрия в 

сыворотке крови.
Очень редко (могут возникать менее чем у 1 из 10 000 человек):

-  угнетение костного мозга, тромбоцитопения (снижение количества клеток крови, 
которые помогают останавливать кровотечение, может проявляться покраснением 
кожи или окрашиванием кожи в багровый цвет), анемия, гемолитическая анемия 
(снижение количества эритроцитов и/или уровня гемоглобина в крови, что может 
проявляться в виде бледности кожных покровов, слабости или одышки);

-  лейкопения, нейтропения, агранулоцитоз (снижение уровня определенных видов 
лейкоцитов, что может стать причиной ухудшение общего самочувствия, повышение 
температуры тела с местными симптомами инфекционного заболевания);

-  увеличение лимфатических узлов, аутоиммунное заболевание;
-  снижение уровня глюкозы в крови;
-  бронхоспазм (затруднение дыхания, может сопровождаться одышкой, свистящим 

дыханием), аллергический альвеолит/эозинофильная пневмония (воспаление легких с 
кашлем, одышкой и повышением температуры тела), синусит (заложенность носа, 
головная боль в височных и лобных областях);

-  панкреатит (воспаление поджелудочной железы), ангионевротический отек 
кишечника, гепатит вследствие как поражения клеток печени, так и затруднения оттока 
желчи, желтуха или нарушение функции печени;

-  повышенное потоотделение, пузырчатка (сыпь в виде мелких везикул, папул и 
волдырей, которая, как правило, сопровождается зудом), доброкачественный 
лимфаденоз кожи (как правило, в виде одиночного узла, полупрозрачного,
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красновато-коричневого или багрового цвета);
-  олигурия/анурия (выделение уменьшенного объема мочи/полное отсутствие 

выделения мочи).
Частота неизвестна (частота не может быть определена по имеющимся данным):

-  симптомы депрессии, обморок.
Сообщение о нежелательных реакциях
Если у вас возникли какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с 
врачом или работником аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые 
возможные нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в листке- 
вкладыше. Сообщая о нежелательных реакциях, вы помогаете получить больше 
сведений о безопасности препарата.

5. Хранение препарата ПАРАЛЕЛЬ
Хранить в защищенном от влаги и света месте при температуре не выше 25°С.
Хранить в недоступном и невидном для детей месте.
Срок годности -  2 года.
Храните препарат в оригинальной упаковке.
Не применяйте препарат после окончания срока годности, указанного на упаковке. 
Датой истечения срока годности является последний день данного месяца.
Не применяйте препарат, если вы заметили, что контурная ячейковая упаковка, в 
которой находятся таблетки, повреждена.
Не выбрасывайте препарат в канализацию или вместе с бытовыми отходами. Уточните 
у работника аптеки, как избавиться от препаратов, которые больше не потребуются.
Эти меры позволят защитить окружающую среду.

6. Содержимое упаковки и прочие сведения.
Действующие вещества: лизиноприл (в виде лизиноприла дигидрата) -  10 мг и 
амлодипин (в виде амлодипина бесилата) -  5 мг.
Вспомогательные вещества: натрия крахмалгликолят (тип А), магния стеарат, 
целлюлоза микрокристаллическая.
Внешний вид препарата ПАРАЛЕЛЬ и содержимое упаковки
ПАРАЛЕЛЬ, таблетки белого или почти белого цвета, плоскоцилиндрические, с фаской 
и риской с одной стороны.
По 10 таблеток в контурную ячейковую упаковку из пленки поливинилхлоридной и 
гибкой упаковки на основе алюминиевой фольги.
Одну или две контурные ячейковые упаковки вместе с листком-вкладышем помещают 
в пачку из картона.
Условия отпуска: по рецепту.
Держатель регистрационного удостоверения и производитель: ^  Л
РУП «Белмедпрепараты», ^ ^
220007, г. Минск, ул. Фабрициуса, 30, ^
т./ф.: (+375 17)220 37 16, 
е-шай: тесИс@Ье1тес1ргерага1у.сот
За любой информацией о препарате, а также в случаях возникновения претензий 
следует обращаться к держателю регистрационного удостоверения.

Прочие источники информации
Подробные сведения о данном препарате содержатся на веб-сайте УП «Центр 
экспертиз и испытаний в здравоохранении»: хх'хх'хх'.гсе/д. Ъу

Листок-вкладыш пересмотрен:
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